
EL SANADOR 
 

Andábamos sedientos, 
agitados por batallas 
de esas que te gastan por dentro 
Éramos los tibios, 
los desalmados, 
los insensibles. 
Llevábamos puñales 
en los pliegues de la vida, 
para conquistar, por la fuerza, 
cada parcela de nuestra historia. 
 

Conjugábamos la queja 
con la insidia, 
sospechando unos de otros. 
Ocultábamos las heridas 
para no mostrar debilidad. 
 

Alguien, un día, habló de ti. 
Prometías paz, sanación, 
encuentro. 
La promesa despertó anhelos. 
Queríamos creerlo. 
Salimos a buscarte. 
 

Al encontrarte deshiciste 
los nudos que nos retorcían. 
Destapaste las trampas. 
Sembraste optimismo, 
gratitud, misericordia. 
 

Y ahora somos nosotros 
los portadores de un fuego 
que ha de encender 
otros fuegos, 
para iluminar, 
el mundo 
con tu Evangelio.                 (José María R. Olaizola)  

 

Otoitz / Oración 

Señor, quiero seguir escuchando tu Palabra, preñada de Dios. 

Muéstrame lo que hay de verdad y de mentira, de autenticidad y de falsedad 

en mi corazón para que ande en tu verdad y en tu amor y en tu luz. AMEN 

7 y 9 de Marzo 2024ko Martxoaren 7 eta 9a 

Domingo CUARTO de  CUARESMA -  Ciclo B 
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Juan  3, 14-21 

Oración preparatoria 

Señor, mi Dios,  
hoy me pongo en tus manos,   
confiado/confiada para escuchar tu Palabra. 
 

Consuélame en mis heridas, 
anímame en mis cansancios. 
Envíame a los heridos y cansados. 
Que aprenda de Ti a ser palabra y gesto 
en medio del mundo necesitado. 



 

El EVANGELIO DE HOY  /  GAURKO EBANJELIOA 
 

Lectura del santo evangelio según san Juan (3,14-21): 

 

(Dijo Jesús a Nicodemo)-«Y, del mismo modo que Moisés elevó la 

serpiente en el desierto, así tiene que ser elevado el Hijo del     

hombre, para que todo el que cree en él tenga vida eterna.  

Porque tanto amó Dios al mundo que entregó a su Hijo único para 

que todo el que cree en él no perezca, sino que tenga vida eterna.  

Porque Dios no envió su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino 

para que el mundo se salve por él. El que cree en él no será juzga-

do; el que no cree ya está juzgado, porque no ha creído en el nom-

bre del Hijo único de Dios.  

El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres 

amaron la tiniebla antes que la luz, porque sus obras eran malas.  

Pues todo el que obra mal, odia la luz y no se acerca a la luz, para 

no verse acusado por sus obras. En cambio, el que hace la verdad 

se acerca a la luz, para que se vea que sus obras están hechas según 

Dios.»  
 

¡Palabra de Dios! 

Jaunak esana 

Eskerrak Zuri, Jauna 

Otras palabras ….sabias     

El amor es la afinidad que conecta y une los elementos del 
mundo. De hecho, el amor es el agente de la síntesis universal. 

(Teilhard de Chardin ) jesuita, paleontólogo, filosofo francés 

“Nuestras buenas y nuestras malas acciones 
nos siguen casi como una sombra” 

(Buda) 

“Jesús de Nazaret vino a despertarnos y desde 
entonces estamos amaneciendo a pesar de 
nuestro adormecimiento” 

(Javier Melloni)  Jesuita, escritor,... 

Vivir en la luz no es otra cosa que vivir 
la verdad de lo que somos.  

(E. Mtz. Lozano) 

“La cruz es el lugar donde el amor incondicional 
de Dios alcanza su máxima expresión” 

(Carmen Picó Guzmán) Bióloga, Lda en Teología, profesora... 


